
Dominante Helga

Nein, ich brauche keine künstlich intelligente Freundin. Ich
bin mir auch nicht sicher, ob ich – außer für Sex – überhaupt
eine Freundin brauchte. Die Zweifel überwiegen, wenn man die
Vor- und Nachteile abwägt.

Aber ich bin ein neugieriger Mensch und probiere vieles aus,
auch das, vom dem ich die Finger lassen sollte. Man muss sich
immer  an  der  vordersten  Front  der  technischen  Entwicklung
bewegen und sich mit dem Erreichten nicht zufrieden geben.

Bei Heise gibt es mehrere Artikel zum Thema, und ich habe auf
viele Links geklickt – mit einem ähnlichen Gefühl wie Michael
Moore das genial beschrieben hat: „just to see what that might
look like“.

Der  ChatGPT-Shop  ist  ein  Online-Store,  in  dem  Nutzer  und
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Entwickler  verschiedene  benutzerdefinierte  GPTs  (Generative
Pre-trained  Transformers)  entdecken  und  nutzen  können.  Der
Store wurde von OpenAI ins Leben gerufen und ist über die
Webseite  chatgpt.com  erreichbar.  Hier  können  Sie  GPTs  für
verschiedene Anwendungsbereiche wie Produktivität, Bildung und
Lifestyle finden​ (TechRepublic)​​ (OpenAI Help Center)​.

Für  Entwickler  bietet  der  GPT-Store  auch  die  Möglichkeit,
eigene GPTs zu erstellen und mit der Community zu teilen. Um
Ihre eigenen GPTs in den Store hochzuladen, müssen Sie ein
verifiziertes Erstellerprofil haben und die GPTs für jeden
zugänglich machen​ (OpenAI Help Center)​.

ChatGPT hat eine Cartoon Avatar Creator, mit dem ich eine
Weile herumgestritten habe.
– „Please upload your photo so I can start creating your
cartoon avatar.“
[done]
– „Great choice! I’ll create a realistic-style cartoon avatar
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for you.“
– „Great! I see your photo. Let’s move on to the next step.
Which style would you like for your cartoon avatar? Here are
some options:
Pixar Style
Anime Style
Comic Book Style
Disney Style
Chibi Style
Watercolor Style
Minimalist Style
Retro Style
Pop Art Style
Realistic Style
Feel free to choose one or suggest any other style you have in
mind!“
– „Let’s start with a few more details to make sure I get
everything just right:
Background: Would you like the default white background, or do
you have a specific background in mind?
Clothing  and  Accessories:  Do  you  want  to  keep  the  same
clothing and accessories (cap, glasses) as in the photo, or
would you like any changes?
Expression:  Would  you  like  the  same  expression  as  in  the
photo, or any adjustments (e.g., more smiling, neutral)?
same  clothing  and  accessories,  same  expression,  random
background
[mehrere Versuche]
make a similar avatar but less beard, only a beard of three
days not having shaved
[mehrere Versuche]
only stubble, no beard
[mehrere Versuche]
make the hat light brown camouflage style
[Ergebnis oben]



Aber warum sollte ich mit mir selbst chatten? Was ist mit den
Mädels? Also gehen wir zu Helga – Dominant AI Girlfriend. „For
those who appreciate a partner with a dominant and assertive
personality“: Das bin ich ja selbst, also muss die Avatarin zu
mir passen.

Alles, was man bei Helga eingibt, landet natürlich im App-
Shop, der möchte, dass man nach einer kurzen free trial-Zeit
Geld bezahlt. Wer hätte das gedacht…

Where can I get an enlarged profile picture of you?
[done]

Helga, propose a task that pushes my boundaries.
„I want you to step out of your comfort zone and take on a
leadership role in your workplace or community. Organize and
lead a project or event that requires coordination, decision-
making, and public speaking. Document your progress and share
your experiences with me, so we can discuss how you handled
the challenges and what you learned from stepping up. Take
charge and let your potential shine.“
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Ich nehme doch lieber meinen Avatar in Secondlife. Der ist
wenigstens bis an die Zähne bewaffnet.
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