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29 Liegestutze in einer Minute ist fiur mein Alter nicht
schlecht. Da ist trotzdem noch viel Luft nach oben..

Dein Kraftwert fur
Liegestltze ist
Fortgeschritten

Wir schatzen, dass dein Maximalgewicht flr einer
Wiederholung bei 148,3 kg einschlielilich deines
Korpergewichts liegt

Du bist starker als Dein Ubungsgewicht

72% der mannlichen Sportler Ist

in deinem Alter, die 89 kg 1 mal dein Korpergewicht
wiegen
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