
Unterarmstütz

Mein Ziel sind fünf Minuten bis Oktober. Ist das in meinem
Alter zu schaffen?

https://www.burks.de/burksblog/2023/01/15/unterarmstuetz
https://www.menshealth.de/krafttraining/plank-so-perfektionierst-du-den-unterarmstuetz/

