Unterarmstutz
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Mein Ziel sind funf Minuten bis Oktober. Ist das 1n meinem
Alter zu schaffen?


https://www.burks.de/burksblog/2023/01/15/unterarmstuetz
https://www.menshealth.de/krafttraining/plank-so-perfektionierst-du-den-unterarmstuetz/

