
FYI: Tag 1

Tag 1 nach der Operation: Ich kann ohne Krücken stehen und mit
Krücken laufen. Schmerzfrei! Meine sonstigen Werte sind alle
hervorragend. Die Ärzte nicken, lächeln und sind erstaunt. Sie
haben auch schon andere Fälle gesehen.

Am 19. komme ich in die Reha. Wie lange genau – zwei oder drei
Wochen – entscheidet sind erst dort. Drei Monate das rechte
Knie nicht mehr als 90 Grad beugen und nicht übermäßig drehen.

Was sonst noch geschah: Meine Lieblingsschwester hier, die am

https://www.burks.de/burksblog/2022/05/12/fyi-tag-1
https://www.michelskliniken.de/kliniken/brandenburgklinik-berlin-brandenburg/ihre-klinik/


häufigsten kommt, sieht so aus, als sei sie einem Titelblatt
von  Fitness  &  Beauty  entsprungen  (den  Vergleich  mit
unanständigeren Magazinen, bei denen es auch um die Form der
weiblichen  Körper  geht,  erspare  ich  mir).  Die  schlechte
Nachricht: Sie könnte meine Enkelin sein, also bleibt das
Lechzen der Fantasie vorbehalten und rein platonisch.

Noch  eine  gute  Nachricht,  überbracht  von  einer  ebenso
liebreizenden,  jungen,  aber  offenbar  sehr  professionellen
Physiotherapeutin:  Meine  Fehlhaltung  sei  muskulär  und
knochenmäßig nicht nötig, könne also, wenn auch mühsam und
langwierig, wieder abtrainiert werden. Das hatte eine andere
Physiotherapeutin gestern nicht (so) gesehen. Leider wird sie
mir nur eine Woche erhalten bleiben.
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