Fruher zu Bett oder spater
aufstehen?
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Als ideale Schlafzeit gilt die
57 Spanne von 22 Uhr bis 6 Uhr
Punkte morgens. Sie sind letzte Nacht
um 01:08 eingeschlafen.

Besser als 3 % der Wenn Sie friher zu Bett gehen,
Nutzer koénnen Sie lhre Schlafqualitat
verbessern.

Nur fidr den Fall, dass ich heute beim Bloggen
Rechtsschreibfehler machte...
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