Manner, Mirabellen und ein
Ypsilon

=

Blick auf Havelberg (wer hatte das gedacht!)

Drei alte Manner mit Kopfbedeckungen der saloppen Art
wanderten herum und sahen dieses und jenes, und nicht zum
ersten Mal. Wer aber nicht immer auf das Smartphone starrt wie
die Nachgeborenen, erblickt nachhaltig-Dinge, die der moderne
Mensch oft achtlos am Wegesrand verrotten lasst.
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In diesem Fall waren es Mirabellen, die ich zu meiner Schande
spontan ohne Pflanzen- und Obst-App nicht hatte identifizieren
konnen; unser Koch jedoch wies den Fahrer an, zu halten, zu
entschleunigen und zu pausieren und sammelte auf.

Mirabellen sind mit 230 Milligramm pro hundert Gramm relativ
reich an Kalium. Kalium ist wichtig fur die Funktion von Herz
und Nerven. Die Fruchte enthalten auBerdem die Mineralstoffe
Magnesium und Phosphor sowie das Spurenelement Zink. Das 1in
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den Fruchten enthaltene Vitamin C ist unter anderem am Aufbau
des Bindegewebes beteiligt. Fur ihren siuBen Geschmack ist der
in Mirabellen enthaltene Fruchtzucker verantwortlich.

Jetzt habe ich eine Idee. Aber wo kriege ich frische
Mirabellen her?

Havelberg Yachthafen (lange kein Wort mehr mit Y verwendet). Ich habe alle Fotos so gemacht, dass der
grottenhassliche Drogeriemarkt, der die Stadt und jedwede Aussicht verschandelt und aller Augen beleidigt, nicht

zu sehen ist.
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