
Kapitalismus macht Sie müde
„Der Ermüdungszuwachs während eines 12-Stunden-Tagdienstes ist
dreieinhalb mal höher als an einem arbeitsfreien Tag, außerdem
nimmt die Ermüdung bei zwei aufeinanderfolgenden 12-Stunden-
Diensten  weiter  signifikant  zu.“  (Medizinische  Universität
Wien via Telepolis)

Das ist doch lächerlich. Wen interessiert das im Kapitalismus?
Ich hatte drei Tage Nachtschicht (mit jeweils 12 Stunden) und
habe noch drei Tage Nachtschicht (22 bis 6 Uhr) mit jeweils
acht Stunden vor mir.

https://www.burks.de/burksblog/2017/03/07/kapitalismus-macht-sie-muede
https://www.meduniwien.ac.at/web/ueber-uns/news/detailseite/2017/news-im-februar-2017/40-stunden-arbeitswoche-als-gesunde-basis/
https://www.meduniwien.ac.at/web/ueber-uns/news/detailseite/2017/news-im-februar-2017/40-stunden-arbeitswoche-als-gesunde-basis/
https://www.heise.de/tp/features/Zwoelf-Stunden-Arbeitstage-nicht-sinnvoll-3645554.html

