Leibesiubungen digital

KRAV
‘MAGA

THE ULTIMATE BEGINNERS

H H U m H G GUIDE TO I(RAV MAGA =
US ’# m ._

E YOUR BODY AS A WERF™
BOAZ AVIRAM

T—
R SR, Sl

i

WAYNE L1

Neu in meinem (nur virtuellen) Bucherschrank.


https://www.burks.de/burksblog/2015/10/01/leibesuebungen-digital

