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Schweren Herzens habe ich das heutige Krav-Maga-Training
sausen lassen und bin bei angenehmem Laufwetter auf die Piste,
um mir zu beweisen, dass ich trotz mehrmonatiger Abstinenz (es
war mir zu kalt,und die kurzen Strecken zwischendurch zahlen
nicht) locker mehr als eine Stunde laufen kann, ganz gleich,
wie weit und mit welcher Geschwindigkeit. Voila!

By the way: ist das Verb ,zockeln” bekannt? ,Synonyme:
latschen, schlurfen, schreiten, trotten, zuckeln”. Vielleicht
ware ,traben“ doch angemessener, da ich alle Fullganger
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leichtfullig uberho0t habe..



