18,7

AUG
23

11.67 miles In 2:21:41
1625 kcal

Leider musste ich nach 18.7 Kilometern abbrechen. Ich sollte
also vielleicht doch lieber eine Weile an der Geschwindigkeit
arbeiten.


https://www.burks.de/burksblog/2013/08/24/187

