Schneller, aber nicht weiter

B History 4 4

JUN

3
8.11 miles in 1:43:28
1107 kcal

MAY

27
11.23 miles in 2:30:07
1501 kcal

MAY

22

13.06 miles in 2:53:55
1749 kcal

Dem guten Rat der laufkundigen Leserschaft folgend versuche
ich zunachst, auf meiner Kurzstrecke die durchschnittliche
Geschwindigkeit zu erhohen, um danach die Strecke wieder auf
den Halbmarathon zu verlangern.


https://www.burks.de/burksblog/2013/06/03/schneller-aber-nicht-weiter

