
Kurzstrecke

Heute bin ich zum Jahresende noch einmal ganz gemütlich meine
Kurzstrecke gelaufen, ein knapper Viertelmarathon (oder das
Marathon?), um es großspurig zu sagen. Vorher lag Schnee oder
es war matschig, da bin ich nicht gelaufen. Ja, ich weiß, ihr
könnt meine Füße nicht leiden. Aber ohne sie kann ich weder
laufen noch mich auf die Waage stellen. Unter 85 Kilo immer
noch. Noch zwei weniger, und sogar meine urältesten Jeans
passen mir wieder ganz bequem.
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