Zwolf Kilogramm in 73 Tagen
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SPORT
Running

DURATION

21353

AVG. SPEED
m 4.75mph

CALORIES

1444 kcal

? DISTANCE
10.59 miles
AVG. PACE

12:38 min/mile

 HYDRATION

14410z


https://www.burks.de/burksblog/2012/10/13/73-tage-und-zwolf-kilogramm

Am 24.08.12 beschwerte ich mich dariber, dass meine Waage eine
dreistellige Zahl anzeigte, die aber vermutlich meinem
ubergewichtigen Smartphone geschuldet war. Heute zeigte die
Waage vorn eine Acht.

17 Kilometer: Ich war noch nicht vollig platt, aber meine FulSe
wurden doch sehr schwer. Zwei Drittel meines Plans, von 100
auf mein Idealgewicht 85 Kilo zu kommen, habe ich also
geschafft.


http://www.burks.de/burksblog/2012/08/24/omg-schweres-smartphone

