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Der Tipp der des Joggens kundigen Leserschaft war Gold wert
(bzw. Atemluft). Wer langsam lauft, kann langer. Aber am
Sonntag Morgen bei optimalem Laufwetter macht es auch SpaRB.
Ich kann ja schon fast den Angriff auf die zehn Kilometer
wagen. Mal sehen, was die Waage gleich sagt.
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